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Instructions for Candidates 

1 Attempt any four questions. 

2. All questions carry equal marks. 

 

1. Draw a neat diagram of Kabaddi (Men/Women) ground with the diagonal calculation.  
           (18.75) 

विकर्ण गर्ना के साथ कबड्डी (परुुष/महहला) मदैान का एक साफ और स्िच्छ आरेख बनाएं। 
2. Write modern trends, which are introduced in Pro- Kabaddi.     (18.75) 

 प्रो-कबड्डी मे शाममल ककये गय ेआधुमिक प्रचलि की व्याख्या कीमिये! 
3. Write down the history of Kabaddi in detail.        (18.75) 

 कबड्डी खेल के इमिहास के बारे मे मिस्िार से मलखे!  
       4    What do you mean by defensive skill of the Kabaddi?  Explain any two of them in detail.     

            (18.75) 

 कबड्डी खेल के सुरक्षात्मक कौशलों से आप क्या समििे ह े! उनमे स ेकोई 2 के मिषय मे मिस्िार से मलमखए! 
5. Describe the principles of warming up and cooling down.           (18.75) 

             िार्ममग-अप ि कूललग डाऊि के मसद्ाांिों की व्याख्या कीमिए ! 
   6   Enlist the offensive skills of Kabaddi. Explain any two in detail.      (18.75) 

            कबड्डी खेल के आक्रामक कौशलों को सूचीबद् करे ! िथा कोई 2 के मिषय मे मिस्िार से मलमखए! 
 

 

 

 


